
ПСИХОЛОГ- ПРОФЕСІЯ, 

ЩО ЛІКУЄ ДУШУ

ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ ДЕНЬ ПСИХОЛОГА



Щорічно 23 квітня в Україні відзначають Всеукраїнський день психолога -

професійне свято тих, хто щодня працює з людською душею, допомагає долати

внутрішні кризи, знаходити сенс і відновлювати віру в себе.

Всеукраїнський день психолога

відзначається з 2004 року за ініціативи

Національної асоціації практичних психологів

та соціальних працівників України.

Дата 23 квітня була обрана не випадково,

адже саме в цей день 1896 року народився

видатний український психолог Григорій

Костюк, який зробив значний внесок у розвиток

психологічної науки та освіти в Україні.

Життєвий і професійний шлях Григорія

Силовича Костюка - це прекрасний зразок творчої

самореалізації і водночас безкорисливого й

натхненного служіння науці і суспільству. Його

фундаментальні дослідження в галузі психології

свідчать про колосальну ерудицію і є результатом

глибоких роздумів великого вченого.



Сьогодні, коли Україна проходить важке випробування війною, психологи

виконують справжню місію національного масштабу. Вони стали тилом емоційного

фронту, підтримкою для тисяч людей, що пережили евакуацію, руйнацію, втрату

домівок і близьких. Психологи працюють у шпиталях із пораненими воїнами, у

реабілітаційних центрах, де допомагають боротися з ПТСР. Вони підтримують сім’ї

загиблих, надають кризову допомогу дітям, які втратили батьків, проводять тренінги

для вчителів, соціальних працівників і волонтерів. Багато з них працюють у

прифронтових зонах, на гарячих лініях та в мобільних психологічних групах.



У сучасному світі психологія виходить далеко за межі терапевтичного кабінету.

Вона стає стратегічним інструментом у розв’язанні конфліктів, формуванні стійкого

суспільства та розвитку особистості. І чим далі, тим більше зростатиме попит на

фахівців, здатних не лише чути, а й слухати, не лише знати, а й розуміти.

У цей день хочеться висловити

щиру подяку кожному психологу -

за самовіддану працю, чуйність,

витримку і професіоналізм.

Ви лікуєте те, що не видно на

рентгені - рани душі. Ви повертаєте

надію, навчаєте бути сильними,

навіть коли здається, що сили

вичерпані. Ви допомагаєте Україні

бути міцною зсередини.



Книги з фонду наукової бібліотеки «НУ Запорізька політехніка»



ДОБІРКА ІНТЕРНЕТ - ПОСИЛАНЬ:

День психолога. Історія та цікаві факти про психологію

https://life.nv.ua/ukr/showbiz/yake-sogodni-svyato-den-psihologa-2020-roku-

cikavi-fakti-pro-psihologiyu-lyudini-koli-vidznachayut-50079974.html

Всеукраїнський день психолога: історія, традиції святкування та міфи про 

психологів

https://life.stopcor.org/ukr/section-svyata/news-vseukrainskij-den-psihologa-

istoriya-svyata-traditsii-svyatkuvannya-ta-mifi-pro-psihologiv-23-04-2024.html
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